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Dans le cadre d’activités qui ont pour mission la valorisation de la pratique en
amateur, le Conservatoire du Boulonnais propose aux adolescents et aux adultes une
formation non diplômante moins dense que le cursus en trois cycles mais d’une
même exigence pédagogique.

Des passerelles vers le cursus en trois cycles sont possibles. Il appartient à l’équipe
pédagogique d’orienter l’élève en fonction de ses aptitudes, de sa motivation et de la
viabilité de son projet.

Danse contemporaine
ÂGE

A partir de 20 ans (cours ouvert à toute personne ayant déjà pratiqué la danse)

VOLUME HORAIRE HEBDOMADAIRE :

CONTENU

Le cours se déroule à partir d'un échauffement technique associé à des temps
d'exploration libre et d'improvisation. L'objectif recherché est la recherche d'un
mouvement personnel associé à une construction corporelle qui permettra au
danseur de trouver son propre chemin et de s'aventurer avec plaisir sur de nouveaux.

1 cours de danse contemporaine d’1h30 : jeudi de 19h45 à 21h15
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Danse classique
ÂGE

A partir de 14 ans (danseur débutant ou moyen/avancé)

VOLUME HORAIRE HEBDOMADAIRE

CONTENU DU COURS DÉBUTANT

Ces cours s'adressent aux adolescents et adultes n'ayant jamais pratiqué la danse
classique ou  souhaitant reprendre les bases de cette discipline. Il permet de
découvrir progressivement le vocabulaire, les postures fondamentales et les principes
techniques propres à la danse classique, dans un cadre bienveillant et adapté à
chacun.

Le cours débute par un travail à la barre permettant d'échauffer le corps, de
développer la coordination, la posture et le placement. Il se poursuit au milieu, où les
élèves explorent les déplacements, les équilibres et les premières notions
d'expressivité corporelle.

Au-delà de l'apprentissage technique, ce cours favorise la conscience corporelle, le
plaisir du mouvement et le bien-être. Il constitue une porte d'entrée accessible vers la
danse classique, permettant à chacun de développer progressivement confiance,
musicalité et aisance dans le mouvement.

CONTENU DU COURS MOYEN/AVANCÉ

Ce cours s'adresse aux adolescents et adultes possédant déjà une expérience de la
danse classique et souhaitant approfondir leur pratique. Ouvert à des profils variés, il
permet à chacun de poursuivre son développement technique tout en enrichissant sa
qualité artistique et son interprétation.

Le travail commence par une barre complète visant à renforcer le placement, la
coordination, la souplesse et la maîtrise des mouvements. La suite du cours au milieu
permet d'aborder des enchaînements plus élaborés, d'explorer différents chemins de
corps et d'affiner les qualités dynamiques et expressives nécessaires à la danse
classique.

Une attention particulière est portée à la musicalité, à la précision du geste et à
l'engagement artistique, dans le respect du niveau et des objectifs de chaque élève.

1 cours de danse classique débutant : mardi de 19h30 à 21h

1 cours de danse classique moyen/avancé : mercredi de 19h30 à 21h
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