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Dans le cadre d’activités qui ont pour mission la valorisation de la pratique en
amateur, le Conservatoire du Boulonnais propose aux adolescents et aux adultes une
formation non diplômante moins dense que le cursus en trois cycles mais d’une
même exigence pédagogique.

Des passerelles vers le cursus en trois cycles sont possibles. Il appartient à l’équipe
pédagogique d’orienter l’élève en fonction de ses aptitudes, de sa motivation et de la
viabilité de son projet.

Danse contemporaine
ÂGE

A partir de 20 ans (cours ouvert à toute personne ayant déjà pratiqué la danse)

VOLUME HORAIRE HEBDOMADAIRE :

CONTENU

Le cours se déroule à partir d'un échauffement technique associé à des temps
d'exploration libre et d'improvisation. L'objectif recherché est la recherche d'un
mouvement personnel associé à une construction corporelle qui permettra au
danseur de trouver son propre chemin et de s'aventurer avec plaisir sur de nouveaux.

1 cours de danse contemporaine d’1h30

Parcours Non diplômant Ados
- Adultes
Ces cours dispensés au Conservatoire du Boulonnais
reposent sur la découverte et la pratique de la danse
classique et contemporaine

Nouvelles
inscriptions
2025-
2026

Enseignements

Tarifs

Le
Conservatoire
en
milieu
scolaire



La
saison
d'action
culturelle
du
Conservatoire

Le
projet
d'établissement
2022 -
2027

À
votre


.

https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/enseignements/danse/parcours-non-diplomant-ados-adultes?

https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/nouvelles-inscriptions-2025-2026
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/enseignements
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/enseignements/musique
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/enseignements/danse
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/tarifs-1
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/tarifs-1/grille-tarifaire
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/tarifs-1/paiement-en-ligne
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/tarifs-1/aides-individuelles-3eme-cycle-specialise
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/le-conservatoire-en-milieu-scolaire
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/le-conservatoire-en-milieu-scolaire/cham
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/le-conservatoire-en-milieu-scolaire/les-petits-violons-les-petits-altos
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/le-conservatoire-en-milieu-scolaire/orchestre-a-lecole
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/la-saison-daction-culturelle-du-conservatoire
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/le-projet-detablissement-2022-2027
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/enseignements/danse/parcours-eveil-initiation
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/enseignements/danse/parcours-diplomant
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/enseignements/danse/parcours-non-diplomant-ados-adultes
https://conservatoire.agglo-boulonnais.fr/enseignements/danse/ballet


Danse classique
ÂGE

A partir de 14 ans (danseur débutant ou moyen/avancé)

VOLUME HORAIRE HEBDOMADAIRE

CONTENU

Ces cours s'adressent aux ados/adultes débutants en classique ou à ceux qui
souhaitent développer la technique, tout en explorant l'aspect artistique de cette
esthétique et le bien être corporel qui peut en découler. Il débute par une barre qui
permet au corps de se chauffer et se prolonge par le milieu qui va permettre aux
élèves d'explorer les divers chemins de corps et les coordinations à mettre en place
pour aborder la technique et l'expressivité corporelle.

 

1 cours de danse classique débutant : vendredi de 20h15 à 21h15

1 cours de danse classique moyen/avancé : mercredi de 19h30 à 21h
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